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95      La fin des plastiques ?

Dans un monde où la circularité n’est plus une option 
mais une nécessité, la question de l’utilisation et de 

la régénération des fibres synthétiques dans l’industrie 
textile devient cruciale. L’engagement de Refashion en 
faveur de la permacircularité pousse tous les acteurs 
de la chaîne de valeur, professionnels et citoyens, à 
repenser nos modes de production et de consomma-
tion, et à accompagner le développement industriel de 
solutions de valorisation viables et à moindre impact.

Refashion est l’éco-organisme de la filière Textiles 
d’habillement, Linge de maison et Chaussure (TLC), 
représentant plus de 10  000  entreprises pour la pré-
vention et la gestion de la fin de vie de leurs produits 
destinés au grand public. Refashion fournit des outils, 
des services et des informations pour faciliter et accé-
lérer la transition de la filière vers une économie circu-
laire. La permacircularité, inspirée de la permaculture 
et de l’économie circulaire, est au cœur de ses initia-
tives de R&D. L’ambition est une gestion durable des 
ressources où chaque produit serait conçu pour être 
utilisé, réutilisé puis recyclé sans perte de valeur ni 
impact négatif sur l’environnement.

Développer une industrie opérationnelle du recyclage 
des textiles et chaussures usagés non réutilisables en 
France comme en Europe est un des objectifs majeurs 
de l’éco-organisme. Pour soutenir la montée en puis-
sance de cette industrie, Refashion met en place de 
nombreux dispositifs  : soutien au tri, expérimenta-
tions préparation matière & recyclage et incorporation 

de matière recyclée, ainsi que les appels à projets 
Challenges Innovation et Industriel. La plateforme 
Recycle de Refashion permet aux industriels de trouver 
des gisements et d’incorporer des matières recyclées 
issues des textiles et chaussures usagés non réuti-
lisables dans leur processus de production. Les opé-
rateurs de tri de la filière déterminent la deuxième vie 
des déchets TLC en triant la part réutilisable des non 
réutilisables qui seront transformés en de multiples flux 
de produits, matières pour valorisation. 

L’objectif  ? Convertir un défi environnemental en une 
opportunité d’économie circulaire. Afin de favoriser la 
circularité et minimiser l’impact de la filière Textile, le 
recyclage est une voie à privilégier lorsque le réemploi, 
la réparation ou la réutilisation ne sont plus possibles.

L’étude de caractérisation des gisements, publiée par 
Refashion en 2023, révèle la présence significative 
de fibres synthétiques dans les flux textiles non réu-
tilisables. Ces articles nécessitent des solutions de 
recyclage innovantes et efficaces. En parallèle, les 
technologies de tri optique pour les textiles progressent 
significativement, offrant de nouvelles possibilités 
pour identifier les fibres contenues dans le gisement 
de manière plus ciblée. La synthèse sur le recyclage 
chimique des textiles, publiée par Refashion début 
2024, met en lumière des procédés capables de trans-
former les différentes typologies de fibres synthétiques 
du gisement textile post-consommation non-réutilisable 
en nouvelles ressources de qualité.
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Dans un monde où la circularité est devenue essentielle, la question de l’utilisation et de la régénération 
des fibres synthétiques dans l’industrie textile est cruciale. Refashion, éco-organisme de la filière Textiles 
d’habillement, Linge de maison et Chaussure, mobilise plus de 10 000 entreprises pour repenser production 
et consommation. En promouvant la permacircularité, Refashion offre des outils et services pour accélérer 
la transition vers une économie circulaire, visant une gestion durable des ressources. Grâce aux initiatives 
comme les Challenges Innovation et Industriel, de nouvelles technologies de tri et de recyclage chimique 
émergent, rendant possible la régénération efficace des textiles synthétiques. La plateforme Recycle aide 
à intégrer des matières recyclées dans les processus de production. L’objectif est de transformer le défi 
environnemental en une opportunité économique, en réduisant l’impact écologique de la filière textile et en 
adoptant des pratiques durables.
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La transition des plastiques à l’œuvre dans plusieurs secteurs économiques

Figure 1 : Déchets de textiles usagés  
non-réutilisables (Source : Refashion).

L’état actuel  
des fibres synthétiques  
dans l’industrie textile
Les fibres synthétiques, telles que le polyester, le polya-
mide (ou nylon) et l’acrylique, représentaient 64 % de la 
production mondiale de fibres textiles en 2021, avec le 
polyester couvrant à lui seul 54 % du marché en 2022 
(Textile Exchange)1. Toutefois, il n’existe pas d’étude 
précisant leur part dans les vêtements et le linge de 
maison à l’échelle mondiale, ni concernant la produc-
tion vendue en France. 

Selon l’étude de caractérisation des flux entrants et sor-
tants de centres de tri de 2023 de Refashion [1], 19,2 % 
des vêtements et linge de maison non-réutilisables 
analysés sont en monomatière synthétique (polyester, 
polyamide et acrylique) et 32,7  % sont composés de 
mélanges avec des fibres synthétiques, particulière-
ment avec de l’élasthanne (cf. Figure 2). Or de nom-
breux procédés de recyclage ont un niveau de tolé-
rance faible aux gisements mélangés (maximum 20 %). 

Dans les vêtements, le polyester utilisé est le polyéthy-
lène téréphtalate (PES ou PET) tandis que les polya-
mides (PA) sont principalement des polyamides alipha-
tiques  : le PA 6-6 (nylon 66) et le PA 6 (nylon 6). Le 
terme fibre « acrylique » est un abus de langage. Ce 
sont des fibres de polyacrylonitrile qui comprennent 
les fibres «  acryliques  » et «  modacryliques  ». Les 
fibres « acryliques » sont composées majoritairement 

1  https://textileexchange.org/synthetics/

Figure 2 : Principales compositions représentant 95 %  
du gisement textile non-réutilisable, en poids (Source : Refashion).
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d’acrylonitrile (>  85  %) et de co-monomères (acétate 
de vinyle, acrylate de méthyle), tandis que les fibres 
«  modacryliques  » sont composées d’acrylonitrile en 
quantité plus faible (35-85 %) et de co-monomères dif-
férents (PVC, PVDC, bromure de vinyle) [2].

Les fibres synthétiques ont plusieurs avantages d’où 
leur croissance rapide sur les marchés. Tout d’abord 
leur coût de production et leur poids sont bien infé-
rieurs à ceux des matières naturelles ce qui permet 
de produire les produits moins chers. Plus résistantes 
à l’usure et faciles d’entretien, elles sont très utilisées 
dans les vêtements de sport, la lingerie et les vête-
ments de travail. Les fibres synthétiques se froissent 
moins et sèchent rapidement, ce qui les rend pratiques 
pour les consommateurs. 

Néanmoins, ces fibres posent des défis environnemen-
taux significatifs.

La production de fibres synthétiques dépend des res-
sources fossiles, contribuant ainsi aux émissions de 
gaz à effet de serre et à la pollution plastique. 

Les microfibres ou microplastiques textiles, petites 
particules libérées lors de la fabrication et du lavage 
des vêtements synthétiques, posent un grave pro-
blème environnemental. En effet, ces particules sont 
trop petites pour être filtrées par les stations d’épura-
tion. Elles se retrouvent donc dans les cours d’eau, 
contaminant les écosystèmes marins et entrant dans la 
chaîne alimentaire. Face à ce défi, l’industrie doit inves-
tir dans des technologies durables et des filtres pour 
les machines à laver afin de limiter cette pollution. La 
pression des consommateurs pour des pratiques éco-
logiques incite également les entreprises à adopter des 
matières naturelles ou recyclées et à développer des 
produits plus respectueux de l’environnement.

Un article publié en mars 2024 [7] étudie l’impact des 
caractéristiques des fils sur la libération de microfibres 
à partir de tissus tricotés pendant le lavage. Les carac-
téristiques et les propriétés des différentes étoffes, y 
compris les fibres, les fils et la structure du tricot, ont 
été étudiées pour déterminer leur impact sur la libé-

ration de microfibres. L’article examine également la 
formation de microfibres et la façon dont elle peut être 
réduite pendant le processus de fabrication des textiles. 
Dans l’ensemble, il souligne l’importance de prendre en 
compte les caractéristiques des fils lors de la concep-
tion et de la production de tissus pour réduire la quantité 
de microfibres libérées dans l’environnement pendant 
le lavage. 

Le recyclage des fibres synthétiques, bien que pro-
metteur, est encore limité par des technologies encore 
énergivores et coûteuses. L’analyse environnementale 
de la filière des TLC [5] souligne la nécessité de déve-
lopper des solutions de recyclage plus durables et effi-
caces pour atténuer ses impacts.

Innovations R&D :  
les solutions issues  
des Challenges Innovation  
et Industriel de Refashion
Refashion a mis en place deux initiatives majeures 
pour stimuler l’innovation dans le secteur : le Challenge 
Innovation depuis 2010 et le Challenge Industriel, 
nouveau depuis 2024, pour accompagner les acteurs 
de la recherche, du développement et de l’industrialisa-
tion des solutions de recyclage en France et en Europe. 

Depuis 2010, Refashion a soutenu financièrement plus 
de 65 projets innovants et engagé plus de 10 M€ de 
financement sans contrepartie, si ce n’est de partager 
les résultats avec l’ensemble de la filière. Les porteurs 
de projets peuvent être accompagnés par Refashion 
dans des dispositifs complémentaires et bénéficier 
de contacts qualifiés sur la plateforme Recycle de 
Refashion.

Ces initiatives ont déjà conduit à des avancées notables, 
notamment dans le développement de technologies de 
tri optique et de recyclage chimique des textiles. En 
soutenant des projets innovants, Refashion contribue 

Figure 3 : Mélanges de fibres issues de textiles usagés non-réutilisables (Source : Refashion).
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à créer un écosystème favorable à la permacircularité 
dans l’industrie textile.

Le recyclage permet de donner une deuxième vie aux 
textiles synthétiques ne pouvant plus être réutilisés 
(déchirures, usure…). Ces gisements sont transformés 
en nouvelles ressources pour alimenter de nombreux 
secteurs : la filière Textile, par l’intégration de matières 
recyclées dans la production de nouveaux produits tex-
tiles (recyclage en « boucle fermée »)  ; mais surtout 
d’autres filières, telles que l’industrie du bâtiment 
(isolants, revêtements muraux…), de l’automobile 
(non-tissés) ou la plasturgie (recyclage en «  boucle 
ouverte »). 

Technologies avancées  
dans le tri et le recyclage chimique 
des textiles synthétiques
Les technologies de tri optique et de reconnaissance 
des matières textiles [3] utilisent des capteurs optiques 
pour identifier les différents types de fibres textiles par 
produit et permettre de les trier par matière et couleur. 
Ces technologies en développement depuis près de 
5 ans commencent à être utilisées de manière opéra-
tionnelle avec plusieurs lignes automatisées en fonc-
tionnement en Europe dont au moins une en France. 

Ces équipements permettent un tri plus précis, essen-
tiel pour l’industrialisation du recyclage. Ils pourraient 
également être moins énergivores et diminuer l’impact 
environnemental de la filière, ce qui reste à démontrer.

Le recyclage chimique consiste en la régénération des 
fibres synthétiques avec deux technologies distinctes : 
la dissolution chimique et la dépolymérisation des 
polymères en leurs monomères d’origine qui peuvent 
ensuite être repolymérisés pour produire de nouvelles 
fibres textiles de haute qualité  [4]. Cette régénération 
offre une solution prometteuse pour transformer les 
fibres synthétiques post-consommation en nouvelles 
matières premières. Elles viennent en complément des 
technologies de recyclage mécanique et thermoméca-
nique, plus matures mais présentant des limites. 

La recherche et le développement de technolo-
gies de recyclage avancé des textiles synthétiques 
sont en plein « boom ». Quasiment tous les types de 
fibres sont aujourd’hui étudiés. Néanmoins, il reste du 
chemin à parcourir. En effet, les textiles sont des pro-
duits complexes (mélanges de fibres parfois intimes = 
« entremêlés »), les compositions sont très variables et 
le tri par reconnaissance des matières et des couleurs 
est difficile. En outre, les additifs, colorants, apprêts 
sont en présence importante et souvent considérés 
comme des contaminants pour la plupart des techno-

Figure 4 : Cartographie des produits issus du recyclage des textiles usagés  
(Source : Refashion, 2022, https://recycle.refashion.fr/cartographies-du-recyclage/).
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logies qui sont encore loin d’être totalement matures et 
parfaitement efficientes.

On observe beaucoup de technologies sur les fibres 
majoritaires comme le polyester avec la récupération 
de ses monomères (PTA, MEG) ou précurseurs (DMT, 
BHET). Pour les mélanges, les co-matières peuvent 
être conservées intactes et séparées, dégradées ou 
transformées ou perdues. Cela dépend du type de fibre 
et du procédé de recyclage. 

En conséquence, les gisements de fibres pures ou 
très concentrées (> 80 % voire > 90 %) sont des cibles 
idéales, pour des raisons d’efficacités technique, envi-
ronnementale et économique.

Vers une régénération  
permacirculaire des  
textiles synthétiques
Des initiatives comme celles issues des appels à projets 
R&D Refashion illustrent les possibilités offertes par la 
permacircularité. Par exemple, la création de boucles 
fermées de recyclage où les fibres synthétiques pour-
raient être réutilisées plusieurs fois, comme dans les 
projets :

•	 Nolt  : recyclage des T-shirts de sport en polyester 
usagés non réutilisables en accessoires de sport ou 
en nouveaux fils pour refaire des vêtements ;

•	 Aurarefil / Recyc’Elit  : transformation de textiles 
polyester purs et en mélange en fils de polyester 
recyclés.

Et des projets de recyclage en boucle ouverte c’est-à-
dire vers d’autres industries avec :

•	 Injectil / Wecosta : mise au point d’une matière issue 
de déchets textiles usagés de composition variée, qui 
soit recyclée et esthétique, avec des performances et 
un prix équivalents à la matière plastique vierge, et 
100 % recyclable ;

•	 Fabbrick  : Mise au point d’une gamme de briques 
isolantes et esthétiques fabriquées à partir de tex-
tiles broyés. 

Pour renforcer la durabilité et la circularité des textiles 
synthétiques, il est essentiel de promouvoir l’adoption 
de technologies de recyclage avancées et variées, de 
soutenir l’innovation continue, et de sensibiliser les 
acteurs de la chaîne de valeur à l’importance de la 
permacircularité.

Conclusion
Le recyclage des déchets textiles synthétiques usagés 
reste particulièrement difficile car le gisement est extrê-
mement hétérogène et complexe du fait de la présence 
de nombreuses matières (souvent en mélanges), de 
perturbateurs comme les points durs (boutons, ferme-
tures…) et autres contaminants (colorants, apprêts, 
additifs) qui peuvent perturber l’efficacité du recyclage, 
voire l’inhiber totalement. 

La régénération des fibres synthétiques représente 
donc un défi majeur mais aussi une opportunité pré-
cieuse pour l’économie circulaire. En adoptant des 
pratiques de permacircularité, l’industrie textile peut 
réduire son impact environnemental tout en valorisant 
les ressources existantes. Il est temps pour les profes-
sionnels et les consommateurs de s’engager ensemble 
dans la transition vers une mode plus durable.
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